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Debat

riPad’en
ige sa

arlig som
atman?

11950%erne blev tegneserier med Batman
anset som skadelige for barn, i dag er
frygten for iPads lige s& stor. Debatten
om barns medieforbrug gentager sig
selv, og tablets far medansvaret for
samfundsproblemer, de ikke har noget
med at ggre, mener medieforsker

Af Jeppe Jul Garnak

umakun leeseibogen i 40 mi-
D nutteridag.« Det er der ingen

foreeldre, som nogensinde si-
ger til deres bgrn. Tvaertimod ggr
mange foreeldre alt, hvad de kan,
for at stimulere b@rnenes laeselyst
og fa dem til at leese mere.

Derimod lyder det ofte: »Tiden
er gaet, nu skal du leegge tabletten
veek.« Tablets har gjort deres indtog,
og mens de er populaere hos bgrnene,
skaber de bekymrede miner hos for-
eeldrene. Men frygten er misforstaet,
mener Helle Strandgaard Jensen,
som forsker i bgrn og medier ved
Kgbenhavns Universitet.

»Vi fokuserer pa det forkerte og
giver nye medier ansvaret for store
problemer, de ikke er ansvarlige for,«
siger hun.

Helle Strandgaard Jensen har i
en ph.d. undersggt den offentlige
debat om bgrns brug af medier si-
den 1950°erne. Og hun sammenligner
den aktuelle frygt for bgrns brug af
tablets med 1950°ernes frygt for, at
bern ville blive negativt pavirket af
at leese Batman.

»Efter to verdenskrige var der i
samfundet et gnske om, at bgrn leerte,
at problemer ikke skulle lgses med
vold. Derfor var foreeldre bekymrede
for, hvilken pavirkning Batman ville
have pa deres bgrn, fordi han netop
far styr pa sagerne med vold. Man
mente, at Batmans made at lgse pro-
blemerne pa var udemokratisk,« siger
Helle Strandgaard Jensen.

Bgrns medieforbrug har altid vee-
ret genstand for debat, og der har
altid veeret en frygt for, hvad bgrns
medieforbrug kunne havde af skade-
lig pavirkning pa dem. Frygten har

blot eendret sig over tid. I 1950’erne
var det Batman. 1 1980’erne frygtede
man videospils pavirkning af bgrns
psyke.Idager feerre bekymrede for
videospil eller Batman. I stedet er
mange bekymrede for, at bgrns brug
af tablets forer til, at bgrnene ikke
udvikler sociale kompetencer, ikke
leerer nok og ikke rgrer sig nok. Ifglge
forskeren er seerligt problemer med
overveegt i samfundet noget, tablets
far et urimelig stort medansvar for:

»Er tablets virkelig den veesentlig-
ste grund til at diskutere fedme? Det
er nok mere veesentligt at diskutere
fedme i forhold til mad og motion
frem for i forhold til medier. Vi gi-
ver heller ikke bgger skylden for, at
der er problemer med fedme i vores
samfund, selv om man ogsé sidder
stille, nar man leeser.«

En anden grund til at tablets er
ilde set, skyldes nutidens store fokus
pa, at bgrn skal leere noget hele tiden,
mener Helle Strandgaard Jensen:

»Leeringsperspektivet pi barn-
dommen er steerkt i dag. Der er lee-
ringsplaner i bgrnehaverne, og in-
dividuelle test og méal i Folkeskolen.
Derfor er mange bekymrede for, at
begrn ikke udvikler sig, hvis de bare
far lov at sidde med en tablet og blive
underholdt. Vi frygter tomme ka-
lorier, men skal bgrn virkelig leere
noget hele tiden?«

Der er penge i frygten
Foreeldre vil rigtig gerne gore det bed-
ste for deres bgrn, og derfor sgger de
rad fra eksperter om alt. Vi spgrger
Sundhedsstyrelsen om mad, ligesom
vi spger rad fra eksperter om medie-
forbrug, men de rad, man kan give
til foreeldrene, er meget forskellige,
mener Helle Strandgaard Jensen.
»Sundhedsstyrelsen kan sige, at

Mens tablets er populzere
blandt bern, skaber de
bekymring hos foraldrene.
Foto: Jakob Dall

gluten er darligt de forste syv ma-
neder efter fgdslen, og at bgrn skal
drikke en bestemt maengde meelk
hver dag for at holde sig sunde, og
foreeldre vil gerne have tilsvarende
specifikke rdd om bgrns mediefor-
brug. De vil helst have at vide, at tab-
lets er gode i preecis 24 minutter, og
derefter er de skadelige. Det svar kan
man bare ikke give, for humaniora og
kultur kan ikke fungere pa de samme
preemisser som naturvidenskaben,«
siger hun.

Derfor kan medieforskere ikke
hjeelpe foreldre med en handfuld
retningslinjer, som foreeldrene kan
folge. Ifplge Helle Strandgaard Jen-
sen bliver den situation udnyttet af
andre til at skabe en panisk stemning:

»Der er altid praktiserende psy-
kologer og praktiserende fysiotera-

peuter Klar til at udtale sig om digi-
tale mediers betydning for bgrn. De
stiller op, fordi de skal have kunder
i deres forretninger, og de vil gerne
sige at 22 minutters tablet om dagen
er ok, mere er skadeligt’, selvom det
er et unuanceret rad.«

Mediernes sggen efter letforstie-
lige retningslinjer for mediebrug har
den konsekvens, at diskussionen
ikke handler om indholdet pa tab-
lets, men debatten kommer i stedet
til at handle om det fysiske medie.
Bogen bliver forherliget som medie,
mens tablets fordgmmes — uanset
indholdet:

»Hvis bgrn leeser tegneserier eller
en darlig bog, sa er det ikke ngdven-
digvis bedre end at bruge en tablet.
Viser de fysiske medier, de er foran
0s, og sa diskuterer vi, om bgger er
bedre end tablets frem for at disku-
tere indholdet. Det bliver unuance-
ret,« siger Helle Strandgaard Jensen.

Hun mener, at den forsimplede
debat giver mulighed for at spille
paen frygt for bgrns brug af digitale

medier: »Sidst jeg var til tandleege,
fortalte tandleegen mig, at hun havde
givet sin kun toarige datter en tablet,
og at hendes veninder nu beskyldte
hende for at have gdelagt datteren.
Hun spurgte mig bekymret, om de
havde ret. Det har de selvfglgelig
ikke, men det viser, at debatten er
forsimplet,« siger Helle Strandgaard
Jensen.

Hun mener, at man ma ggre op
med sig selv, hvilken rolle ens bgrns
medieforbrug skal spille i deres liv,
og hun ser ikke noget problem ved, at
bgrn ser film for underholdningens
skyld, eller at bgrn sidder med en
tablet et par timer sgndag morgen,
mens forzeldrene sover.

»Det kan endda veere, at man
bliver en bedre forelder resten af
dagen, hvis man far mulighed for
at sove et par timer leengere ved at
lade ens bgrn underholde af en tab-
let,« siger Helle Strandgaard Jensen.

kultur@information.dk
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