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Aldre Sagen: Lockouten kan
forbedre bedsteforaldres
livskvalitet

Af Jeppe Jul Garnak
24 marts 2013, 18:28 2 Kommentarer

Ikke alle er lige bekymrede for lockouten. ZAldre Sagen mener, at den kan
forbedre bedsteforaldres livskvalitet.

Der bliver brug for alle villige kraetter, hvis bernene ikke kan
komme i skole efter paske pa grund af lockout, som er kommet
NN Y teettere pa efter sammenbruddet i forhandlingerne mellem
Kommunernes Landsforening og KL og Larernes

Print Mail Centralorganisation.

DEL ARTIKLEN

Det kan komme landets mange bedsteforaldre til gode, mener
chefkonsulent Margrete Kahler fra Aldre Sagen. Hvis de @ldre
far en rolle i pasningen af bernebernene, kan det ligefrem
forbedre de aldres liv liv.

- Det kan gavne deres livskvalitet, og det kan skabe en fordybelse
i deres forhold til bernene, siger Margrete Kahler.

Hun forteeller, at konflikten kan give bedsteforaldrene en

74 borgmestre mister aftaler oplevelse af, at der er et storre behov for dem.
med lzrere

Her vil de passe de ansattes - Det kan betyde, at de foler, at de gor noget for deres bern og
bern under en lockout bernebern. Noget af det bedste, mennesker ved er, at de har en
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funktion og en rolle at varetage, og de forhindrer bovl og
problemer for deres familie, siger Margrete Kéhler.

En undersogelse, som Aldre Sagen har foretaget blandt 4.000
personer mellem 60 og 90 ar, har tidligere vist, at familien er det
vigtigste for eldres livskvalitet. Med de rigtige aftaler mellem
bedsteforazldre og deres bern, kan lockouten derfor vaere gavnlig
for bedsteforeeldrene, mener Margrete Kahler.

Det kreever gode aftaler

For at det skal lykkes, kraver det dog, at foreldrene og
bedsteforeldrene sammen laegger en plan og lytter til hinanden.

- Det er vigtigt for de @ldre, at de bliver respekteret af foreldrene,
sa de ikke bare bliver kaster ind og ud af nogle pasningsopgaver.
Hvis rammerne forst er pa plads, og de &ldre foler, der ogsa er
taget hensyn til deres hverdagsliv, sa tror jeg ikke, det kan veere
andet end godt for de bedsteforaeldre, der har kreefterne til det,
siger Margrete Kahler.

Man skal dog veere opmaerksom pa, at aldre mennesker ikke har
samme energi som yngre. Derfor mener Margrete Kahler, at man
skal vaere lydher over for, hvis bedsteforaeldrene for eksempel er
udmattede, fordi de ikke har sovet s& godt en nat, og sa skal de

have mulighed for at kunne sige fra.



